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做好个人理财，可以避免家庭陷入困境，达成心愿，以至实现理想；所以如何做好个人理财是

大家都关注的问题。 

 

一般而言，企业的财务管理较有系统，决策理性，而且目标明确，主要是在一定的法律、社会、

环境等制约下优化资源配置，实现利润和企业价值最大化。个人理财则视个人风格，据我所认

识的客户、朋友，经济上比较成功的人士，都是非常谨慎又适度地进取，盛年时，愿意承担较

大风险，年岁渐长则倾向保守，而且理财都很自律，理性，有明确的目标。因此，良好的个人

与企业财务管理，原则与方法都有很多共同点。 

 

本文介绍一个个人理财计划，简单、可行，是本人实践的概要，特别适合有稳定工作的在职人

士，可为个人与家庭做较长远的打算。 

 

基本原则，确立风格 

 

开始计划前，建议先设定几个基本原则，以确立谨慎理财的风格。 

 

首先，入不敷出必然引致财政困境，而且要通过累积才可以作长远的投资，所以个人理财的第

一步，就是储蓄。信用卡或透支等短期信贷，只能作为方便交易的工具，绝不可用来支持消费。 

 

在职人士，特别是年轻人，因为专注于事业发展，往往难以每天花大量的时间与精力，研究投

资环境的变化，所以应避免参与短线的投机活动。 

 

投资必须理性，理性的基础是研究与判断，道听途说的羊群式的时尚投资，无 

论多吸引都要谢绝，非理性的投资无异于赌博。 

 

目标，策略，时机与时间 

 

本文介绍的是一个长线、跨越十年的投资计划，以一个数学关系和两个双关的元素为规划的技

术基础：一个是复利率（r），另外一个是时间 (n)，两者是投资现值（P）与未来值(F) 之间

的关键元素；P 与 F 的数学关系为：F = P (1 + r) n。 

 

计划的技术目标，是以合适的复利率作为投资策略的标的回报率。目标要适中，老是保守难以

寸进，又要避免过高的风险。由于复利的特性，增速变化会愈来愈快（exponential），可考

虑以不高于20%为长期标的年回报率，以避免过高的风险。按以上的数学关系，以20%回报率计

算，今天投入一元，十年后得6.2 元；倘若你有耐性、有节制地每年投入一元，同样的回报率，

十年后得31 元，二十年得224 元，但期间的总投入只有20 元，说明复利加上累积和持之以恒

的威力。 
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所以，计划的基本策略，就是选定相对进取、风险适中的目标回报率，以累积和再投入充实自

有资金，耐心地等待投资时机，再予以充分的时间，让所选的投资可以在持有期间通过经济增

长，和自身的创造力量推动投资增值。 

 

投资管理与财务杠杆 

 

多做几个交易不一定有更好的效果，投资管理重点在研究与判断，不在多做；关键在于严守谨

慎理财的基本原则，做好资金部署，和把握合适的投资与退出时机。 

 

部署投资，前提是确立不败（保本），对打工族来说，失去珍贵的资金，短期内难以重新累积；

因此，纵使错过机会也不要错误投入。 

 

长线投资的时机，往往出现在景气交替，特别是经济危机出现后的一段期间，而且机会不会转

瞬即逝。长线投资不必猜测难以预见的短期变数，因此，比短线投机较易捕捉合适的时机，出

于同一原因，长线投资的管理也比较轻松。我们只要经常留意和判断世界和地区的社会、经济、

政治和相关财税与货币政策的变化对经济、商业周期的影响。 

 

你可能觉得这种关注与投入也不轻松，但请注意，捕捉短期的投机获利机会，要经常留意除了

本国，还有全球几个主要经济、政治体系的几十个指标，这是专业投资经理的工作，他们要管

理的资金规模，掌握的信息、投资工具，跨市场操作应具备的能力、快速反应，其中的复杂性

和压力可想而知。相对而言，管理长线投资不但简单，效果更确定，多了解世界大势也很有趣

味，而且世上没有不劳而获的投资之道。 

 

长线投资管理，个人认为有两个难点，一个是判断退出（变现）的时机，另一个是利用财务杠

杆作为回报率达标的工具，两者有一定的联系。 

 

财务杆杠，简单来说就是利用贷款，加上自有资金进行投资，贷款与自有资金的比例决定了财

务杠杆比率，及一定程度的财务风险。提高杠杆比率，较快达标，同时提高了达标的不确定性

（风险），因为利息率的变动，除了影响回报率，资产价值对息率的变动也很敏感。如果息率

上升，回报率下降，资产贬值，投资者可能不得不在最不利的时间变卖资产，套现偿还贷款。 

 

因此，采用财务杠杆提高回报率要非常小心，注意影响息率变化的因素和退出时间的判断。在

通胀未显，利息还在低位运行，资产价值走高的时候就要计划退出，不必冒大风险谋取最高的

变现价。 

 

投资工具与产品选择 

 

如果能够做好以上谨慎理财原则，和判断投资与退出的时机，我认为投资工具的选择对计划只

有程度性的影响。当然，前提是选择的工具应该是可以在持有期间通过经济增长，和自身创造

力推动增值的投资。 

 

一般来说，现金和定息产品如存款、债券没有这样的投资效果；所以，现金与债券等只可以用

作保本，和提供生活上交易的需要。长期性的投资可以考虑一些优质物业和公司股票，而避免

难懂、特殊的结构性产品。以优质物业和公司股票，加上适度的财务杠杆和充分耐心的管理，

20%年投资回报率应该是一个很合理的目标。 

 

如何判定什么是长线投资的优质物业和公司股票不是本文的讨论范畴，将来有机会我们可以就

这一课题进行探讨。笔者希望藉此提出一个观点：通过谨慎的个人财务管理，持之以恒的累积

与投资，是可以为一个小家庭创造小富的局面，为大社会创造小康的基础。 


